
„Chukka“ Mate-Power von POLO+10 – der gesunde Energy Drink aus Südamerika

Eine alte Legende erzählt, dass sich die Ureinwohner Südamerikas auf ihren oft tagelangen Fuß- 
märschen nur von den Blättern des Mate-Strauches ernährten. Müdigkeit kannten sie nicht, ihre Kraft 
und Stärke verdankten sie den energiespendenden Mateblättern.

Mate enthält eine große Portion Koffein, Gerbsäuren und Vitamine, und bringt dank verschiede-
ner weiterer Inhaltsstoffe den gesamten Stoffwechsel in Schwung. Traditionell wird er als leistungs- 
steigernd und konzentrationsfördernd, aktivierend und kreislaufstärkend geschätzt. Mate hilft gegen  
Müdigkeit und regt den Stoffwechsel an, wirkt hungerstillend und wird als 
„Schlankmacher“ verehrt. In Deutschland ist Mate bereits als Arzneimittel 
zugelassen, wird aber auch in Teeläden verkauft. 

Mate wurde schon vor der Kolonialisierung von den Ureinwohnern Süd-
amerikas in Brasilien, Paraguay, Argentinien, Uruguay sowie in Teilen Chiles 
und Boliviens  getrunken. Das Wort „Mate“ stammt vom Quechua-Wort 
„mati“ ab, das eine ausgehöhlte Kalebasse als Trinkgefäß bezeichnet, 
also den Behälter, in dem die Blätter aufgegossen werden. 
Bis heute wird Mate-Tee in Südamerika in diesem 
bauchigen Gefäß hergestellt und genossen.

MATE

Weitere Infos:
In Argentinien, dem Mutterland des modernen Polosports gehört 
Mate zum Alltag der Polistas und Grooms. Konzentration und Kraft, 
Energie und Durchhaltevermögen sind im professionellen Polosport 
die Voraussetzung für den Erfolg. Mate ist als gesunder Energy 
Drink immer dabei. POLO+10 bringt Mate als Energy-Drink in einer 
ganz neuen Rezeptur jetzt auch nach Europa.


